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Расписание уроков

на 2023-2024 учебный год

Сизим 2023г.

Пояснительная записка

к расписанию уроков и организации учебного процесса  в МБОУ СОШ с.Сизим на 2023-2024 учебный год начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования.

Расписание уроков  составлено согласно нормативным документам:
· -Закон «О санитарно  эпидемиологическом  благополучии населения» (в редакции от 01.12.2007г. № 309-ФЗ) от 30.03.1999, ст.28);

· Типовое положение об общеобразовательном учреждении, утверждённое постановлением правительства РФ от 19.03.2001г. № 196, п.41 (в редакции от 20.07.2007г. № 459);

· Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189, (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993);

·  с учетом последних изменений, внесенных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24декабря 2015 года №81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях» 

Расписание составлено в соответствии с Учебным планом образовательного учреждения на 2023 – 2024 учебный год, учебными программами по предметам. Также учитывались сведения о распределении  учебной нагрузки преподавателей, тарификация педагогических работников в 2023-2024 учебном году, распределение классного руководства,  сведения о количестве классов на начало учебного года. Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов, с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся базовых возможностей школы. 

Расписание уроков в школе преследует цель оптимизации условий обучения обучающихся и создания комфортных условий для всех участников образовательного процесса.
Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности предметы естественно-математического профиля чередуются с гуманитарными предметами. Наибольший объем учебной нагрузки приходится на середину недели (когда работоспособность нарастает).

      Школа работает в одну смену, начало занятий в 8 ч.30 мин. в соответствии с п. 10.4. СанПиН.  Продолжительность урока в 2-11классах  – 40 минут, в 1 классе -35 минут,  что соответствует п. 10.9, 10.10 СанПиН (не более 40 минут в 2-11 классах, не более 40 минут в 1 классе). 

Согласно п.10.5. СанПиН 2.4.2. 2821-10  «Гигиенические требования к режиму образовательной деятельности» объем недельной учебной нагрузки в часах в 1 –11 классах не превышает максимально допустимой при пятидневной для 1 класса и шестидневной для 2 – 11 классов учебной неделе, не превышает максимальную величину образовательной нагрузки, определенной гигиеническими требованиями.  Недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели. 
	Класс      
	Объем учебной нагрузки 

	1
	21
	при 5-дневной неделе



	2
	23
	

	3
	23
	

	4
	23
	

	5
	29
	

	6
	30
	

	7
	31
	

	8
	32 
	

	9
	33
	

	10
	34
	

	11
	34
	


Шкала трудности предметов для 1-4 классов
	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)

	Математика
	8

	Русский (национальный, иностранный язык)
	7

	Природоведение, информатика
	6

	Русская (национальная) литература
	5

	История (4 классов)
	4

	Рисование и музыка
	3

	Труд
	2

	Физическая культура
	1


Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в 5-9 классах
	Общеобразовательные
	Количество баллов (ранг трудности)
	
	

	предметы
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	
	8 класс
	9 класс

	Химия
	-
	-
	13
	
	10
	12

	Геометрия
	-
	-
	12
	
	10
	8

	Физика
	-
	-
	8
	
	9
	13

	Алгебра
	-
	-
	10
	
	9
	7

	Экономика
	-
	-
	-
	
	-
	11

	Черчение
	-
	-
	-
	
	5
	4

	Мировая художественная
	-
	-
	8
	
	5
	5

	культура (МХК)
	
	
	
	
	
	

	Биология
	10
	8
	7
	
	7
	7

	Математика
	10
	13
	-
	
	-
	-

	Иностранный язык
	9
	11
	10
	
	8
	9

	Русский язык
	8
	12
	11
	
	7
	6

	Краеведение
	7
	9
	5
	
	5
	-

	Природоведение
	7
	8
	-
	
	-
	-

	География
	-
	7
	6
	
	6
	5

	Граждановедение
	6
	9
	9
	
	5
	-

	История
	5
	8
	6
	
	8
	10

	Ритмика
	4
	4
	-
	
	-
	-

	Труд
	4
	3
	2
	
	1
	4

	Литература
	4
	6
	4
	
	4
	7

	ИЗО
	3
	3
	1
	
	3
	-

	Физическая культура
	3
	4
	2
	
	2
	2

	Экология
	3
	3
	3
	
	6
	1

	Музыка
	2
	1
	1
	
	1
	-

	Информатика
	4
	10
	4
	
	7
	7

	ОБЖ
	1
	2
	3
	
	3
	3


Шкала трудности учебных предметов изучаемых в 10,11 классах
	Общеобразовательные
	Количество баллов
	Общеобразовательные
	Количество баллов

	предметы
	(ранг трудности)
	предметы
	(ранг трудности)

	
	
	
	

	Физика
	12
	Информатика,
	6

	
	
	Экономика
	

	Геометрия, химия
	11
	История,
	5

	
	
	Обществознание, МХК
	

	Алгебра
	10
	Астрономия
	4

	Русский язык
	9
	География, Экология
	3

	Литература,
	8
	ОБЖ, Краеведение
	2

	иностранный язык
	
	
	

	Биология
	7
	Физическая культура
	1


При составлении расписания в соответствии с пунктом 10.10. СанПиН 2.4.2. 2821-10; письмом Минобразования России от 25 сентября 2000 г. №2021/11-13 с дополнением от 20.04.2001г. №408/13-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы» в 1 классе применен  «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

- в сентябре-декабре –уроки по 35 минут каждый; 

- январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый)

 Продолжительность урока во 2-11 классах составляет 40 минут.

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков;

- для обучающихся 5-9  классов – не более 6 уроков;

- для обучающихся 10-11 классов –  не более 7 уроков   (п.10.6. СанПиН)

Для обучающихся 1-4 классов трудные предметы проводятся на 2 -3 уроках; для обучающихся 5-11 классов на 2-4 уроках.

   При составлении расписания уроков учтены следующие факторы (в соответствии с   Приложением 3 к СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические рекомендации к расписанию уроков»):

-  учет кривой умственной работоспособности обучающихся;

- рациональное распределение учебной нагрузки по дням недели;

- распределение учебной нагрузки в течение каждого дня;

- равномерное распределение уроков одной образовательной области в течение недели;

-  чередование предметов разных видов деятельности в течение дня п.10.8 СанПиН.

     При составлении расписания уроков с целью рационального распределения уроков в течение недели использована таблицы «Шкала трудности предметов» (СанПиН 2.4.2.2821-10).

